
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ELTERN-DASEIN 
Als du entstanden bist, das war eine Sternstunde Gottes. 

Er sprach: es werde! Dann wurdest du. 
Du bist kein Zufall und kein Unfall 

Sondern ein Einfall Gottes. 

Und Gott sagt zu Dir: 
Du bist wertvoller als ein Stern 

der irgendwann im Weltall verglüht! 
Du bist gerufen, für mich zu leuchten. 

Ich bin es, der vor dir hergeht, der helle Morgenstern. 
Sei getrost mein Kind, ich weise dir den Weg 

Auch im dunklen Tal! 

Du bist kostbar in meinen Augen und ich habe Dich lieb. 

Alle Eltern sind sich dessen im Klaren,  
dass sie im Moment das kostbarste Gut zur Welt  

gebracht haben, sie haben es geschafft, ein wundervolles Geschenk auf 
die Welt zu bringen. Jetzt ist es ihnen bewusst und sie erfahren das Glück dieser Erde,  

nichts Schöneres gibt es in diesem Augenblick. Dieses Gefühl, genau dieses Gefühl, hätten  
sie sich einprägen sollen, genau für die Tage, an denen ihr Kind sie ärgert oder so wütend macht,  

dass sie am liebsten schimpfen oder noch ganz was anderes im Kopf haben…. Genau für diese Tage 
wäre dieses Gefühl wichtig. Nun, wer kennt das nicht. Nachdem sie zum x-ten Mal das berühmte  

Wort NEIN! ausgesprochen haben und ihr Kind tut, so als ob es nichts gehört hätte. 
  
 

Ich kann Sie beruhigen, alles normal! 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ich werde Sie hier nicht über die normalen Kindheitsphasen begleiten,  
denn hier gibt es eine Menge von qualifizierten Schriftstellern und noch mehr an Büchern,  
die über die Entwicklung schreiben. Nein, ich möchte Ihnen die Möglichkeiten aufzeigen,  

wie Sie und wenn Sie wollen, Ihr Kind, wachsen können.  
Natürlich schließt es nicht aus, dass Ihr Kind Sie weiter  

ärgern oder wütend machen wird, aber vielleicht  
können Sie dann damit anders umgehen.  

Erfahrungsmäßig ändert sich das Verhalten  
der Kinder ebenfalls und zwar weil Sie sich ändern. 

 

Neuzeitkinder 

Was den Ärzten und Therapeuten immer mehr auffällt ist, dass die Anzahl der psychosomatischen 
Erkrankungen sowie Verhaltensstörungen und chronischen Krankheiten immer mehr ansteigt.  

Erschreckend dabei ist, dass heutzutage annähernd jedes 5. Kind davon betroffen ist.  
Wir unterscheiden hier mehrere Typen von Kindern, nicht weil wir sie in eine der  

vielen Schubladen stecken möchten, nein. Wir unterscheiden sie, weil doch  
jeder Typ für sich eine eigene Entwicklung und Führung braucht.  

Die gängigsten Benennungen lauten: 

1.) Indigo 
2.) Kristall 

3.) Regenbogen  

Indigo-Kinder 
Auffallend oft begegnen uns immer mehr Indigo-Kinder.  

Sie sind sehr offen, störrisch manchmal scheinen sie unzähmbar.  
Die Eltern scheinen ihnen nicht Herr zu werden, die Lehrer verzweifeln und Freunde  

mit Kindern laden Sie nicht mehr ein. Es wird über solche Kinder immer mehr gesprochen. Nun, es haben 
sich einige Menschen über genau diese Kinder Gedanken gemacht und ihnen einen Namen gegeben. 

Indigos. Was uns bei diesen Kindern auffällt ist, dass sie äußerst sensibel sind und trotz ihrer 
Unkonzentriertheit, die ihnen oft nachgewiesen wird als ADS, sehr intelligent sind. 

Hier einige Hinweise auf ein Indigo-Kind: 

• haben eine innere Wahrheit (sie bestehen drauf, dass es so ist, wie sie etwas sehen wollen) 
• sie haben andere, feinere Wahrnehmungen 

• sie sind sensibler 
• sie haben intensivere Träume und erleben sie 

• sie sind dem spirituellen Welten geneigter  
• Strafe und Schuldzuweisungen ignorieren sie oder nehmen sie nicht wahr 

• Sie haben Antworten parat, mit denen wir nicht rechnen – die sie nicht wissen können  
(z.B. dass Oma stirbt – und tatsächlich ist die Oma nach ein paar Tagen tot) 

• Sie sind offen und ehrlich, wollen unabhängig sein 
• Sind reagieren oft allergisch auf verschiedene Nahrungsmittel 
• Sie tun sich in der Schule schwer, nicht weil sie dumm sind,  

sondern weil es ihnen unwichtig vorkommt (hier aufpassen, ob einfach Unlust) 
• Wenden sich nach innen, wenn sie sich unverstanden fühlen 
• Stellen oft viele Fragen, die mit der Spiritualität zu tun haben 

• Oft Schwierigkeiten mit absoluten Autoritäten 
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• Sie sind oft Einzelgänger 
• Sie scheinen mit Tieren kommunizieren zu können 
• Selbstverständlicher Umgang mit PC und Technik 

• Sie sind mit einfachen Antworten oft nicht zufrieden zu stellen 
• Gelten als Unruhestifter, da sie oft widersprechen 

• Werden aggressiv, wenn ihnen wenig Aufmerksamkeit geschenkt wird 
• Gehören oft zu derjenigen Gruppe, die zu stottern, lispeln anfängt,  

wenn ihr Weltbild zu zerstören droht oder sie falsch behandelt werden  
(nicht ausreden lassen – um Aufmerksamkeit auf sich zu ziehen) 

• Sind oft temperamentvoll 
• Entschlossen, willensstark bis stur 

• Suchtgefährdet 
• Langweilen sich schnell 

• Suchen wahre und tiefe Freundschaften 
• Fühlen sich oft Tieren oder Pflanzen nahe 

• Leiden oft an Schlaf- oder Einschlafstörungen, Nachtschreck 

Die Krankheiten die bei den Indigos auffallend oft vorkommen: 

Hals- und Ohrenprobleme 
Asthma und Bronchitis 

Allergien 
Müdigkeit 

ADS und ADSH 
Depression 

Chronische Müdigkeit und Belastbarkeit 
Chronische Kopfschmerzen 

Seelische Erschöpfung 

Diese Kinder laufen wie die anderen durch verschiedene Krankheiten,  
allerdings mit dem Unterschied, dass sie die Krankheit nicht immer aber doch  

des Öfteren benutzen, um sich physisch und psychisch auszuruhen, genauer gesagt,  
um sich zu reinigen. Ebenso kann man sehen, dass sie krank werden, wenn bestimmte  

Bedürfnisse nicht erfüllt werden. 
 

Es sind Kinder, die nach Meinung unserer Gesellschaft ihre Einzigartigkeit bewusst oder auch 
unbewusst in den Vordergrund stellen. Die sog. Indigokinder fordern nicht nur ihre Eltern, sondern  

oft auch ihre gesamte Umgebung heraus. Es gibt keine Anleitung dafür, wann mein Kind ein Indigo- oder 
Kristallkind ist. Es gibt ungefähre Zeitangaben und vor allem Kinder, die auch beide Phänomene beinhalten.  

Tatsache ist, sie sind da und wir haben die Möglichkeit, uns mit ihnen zu beschäftigen, um an ihnen zu 
 wachsen. Wir sind der Meinung, dass wir diese Kinder nicht als Könige unter Königen behandeln  

sollen, dennoch verdienen sie unsere Aufmerksamkeit, bedingungslose Liebe und vor allem  
Grenzen, auch wenn für gerade diese Kinder die Grenzenlosigkeit selbstverständlich ist. 

 

      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indigo-Kristall 
 

Ich nenne diese Kinder die Übergangskinder.  

Denn die Unterscheidung balanciert auf einem sehr dünnen Faden. 
Es gibt Kristallkinder, die sich aus vielerlei Gründen zu Indigos entwickelt haben. 

Es gibt allerdings die tatsächlichen Indigo-Kristalle. 

Sie sind in ihrer Symptomatik den Indigo-Kindern sehr ähnlich, unterscheiden sich jedoch  
durch ihre klare Aura und ihren Drang zu Harmoniebewusstsein und innerer Ruhe.  

Im Gegensatz zu den Indigo-Kindern können die Übergangskinder auch hin  
und wieder an die Kristallkinder erinnern. 

 

Kristall 
Diese Kinder werden oft als autistisch bezeichnet, da sie meist sehr sanft und gelassen  

auf ihre Umwelt reagieren. Sie sind oft fröhlich, herzig und großmütig.  
Sie sind ebenso wie die Indigos sehr sensitiv und medial begabt,  

sofern man sie lässt. Sie haben ebenso ihre Wutanfälle,  
doch sind sie meist umgänglich und vor allem nicht nachträglich.  

In ihrer Aura spiegeln sich viele Pastelltöne und es gibt Lichtbrechungen  
wie in einem Bergkristall.  

Ihre Vorlieben sind Kristalle und Steine – daher Kristall-Kinder. 
 

Gemeinsamkeiten der Kristall-Kinder: 

• „meist nach 1995 geboren“ 
• große Augen und ihre Intensität 

• sie wirkend anziehend 
• zärtlich 

• fangen meist spät zu sprechen an 
• meist musikalisch, singen bevor sie sprechen 

• telepathische Kräfte  
• manche sind als autistisch diagnostiziert 

• sie suchen die Ausgeglichenheit und sind liebevoll 
• sie wollen helfen und heilen 

• sie verzeihen schnell und sind nicht nachtragend 
• sie sind mitfühlend 

• lieben die Natur und Tiere 
• oft können sie schon Hellsehen 

• sie sprechen gerne über Engel, Geistwesen  
und Erinnerungen aus früheren Leben 

• künstlerisch hochbegabt und sehr kreativ 
• mögen lieber vegetarische Nahrung 

• guter Gleichgewichtssinn 
 

Die Kristallkinder sind sehr empfindlich was die Lautstärke betrifft,  
sie lieben es, wenn man mit ihnen liebevoll und ruhig spricht.  
Sie mögen es nicht, wenn sie viele Menschen um sich haben  

und fühlen sich wohler zu Hause als auf großen Festen.  
Auffallend ist, dass Kristall-Kinder kälteempfindlicher  

als andere Kinder sind, sie frieren schneller. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Unordnung  
mögen diese Kinder nicht,  

ist dennoch eine Unordnung vorhanden,  
so werden diese Kinder sehr aufmüpfig,  

neigen zu unkontrollierten Verhaltensausbrüchen  
und scheinen hyperaktiv zu sein. Die meisten  

dieser Kinder reagieren auf künstliche Inhaltsstoffe  
und chemische Stoffe überempfindlich. 

Die Kristallkinder sind genauso  
wie Indigo motorisch  

sehr gut, auch wenn sie  
verbal hinterher hinken.  

Sie gehören oft zu den Entdeckern und Forschern, die tief versunken ihre Experimente machen.  
Diese Kinder versuchen, uns unser Leben bewusster zu machen. Oft haben diese Kinder bei den 

Kleinigkeiten schon einen Weltschmerz,  
weil diese Kleinigkeit schon das ganze Universum  

des Kindes beeinträchtigt. Dies lässt die Kristallkinder  
weinerlich und zerbrechlich aussehen. Sie scheinen alles  

zu vergrößern, was bei anderen Menschen nicht in der Liebe oder  
Wahrhaftigkeit ist. Die Kinder zeigen ihren Eltern ihr wahres Wesen, wenn  

die Eltern ihre sog. Unreinheiten beseitigt haben. Hier kommen die Kristalle  
mit der Hammermethode. Oft passiert es, dass die Kristalle unerklärliche 
Krankheiten haben, die nur mit den Eltern in Zusammenhang gebracht  

werden können. Kaum werden die Eltern darauf aufmerksam,  
schon sind die Kinder gesund. Die Wissenschaftler  

haben festgestellt, dass diese Kinder scheinbar 
schon veränderte Gene besitzen,  
die sie gegen viele Krankheiten  

immun machen.  
Dann stellt sich ein neues Thema, was ist mit Impfungen.  

Ich möchte vor Allem darauf eingehen, wie sie als Eltern diesen Kindern  
und sich einen Freiraum schaffen können, um zusammen mit ihrem Kind ein wunderbares  

Erdenleben  
verbringen zu können.  

 

Regenbogen-Kinder 
 

Über diese Kinder gibt es noch sehr wenige Auskünfte.  
Sie sollen jedoch in ihren Energien vollkommen ausgeglichen sein.  
Selbstbewusst ohne aggressiv zu sein, sowie intuitiv und medial.  

Sie haben übersinnliche Fähigkeiten und kämen ohne  
Schlaf und Essen aus.  

In der Lichtarbeiterwelt nennen wir ihre Nahrung Lichtnahrung.  
Durch die Sensitivität dieser Kinder sind sie anfälliger bezüglich Allergien  

und Ausschlägen jeglicher Art. Diese Kinder werden nur aus reiner Freude leben  
und nicht aus ihren Bedürfnissen. Sie werden die Gedanken, Gefühle oder 

Handlungen ihrem Gegenüber in vielfacher Stärke zurücksenden. 
Es gibt noch eine weitere Unterscheidungsmöglichkeit  

der neuen Zeit nach Henning Köhler: 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Henning Köhler teilt die Kinder in folgende Seelen ein: 

• Die Tröster- und Pflegerseelen 
• Die Scouts, Späher- oder Sucherseelen 

• Die Poetenseelen oder Märchenlandfahrer 
• Die Bewahrer oder Hüter der Wirklichkeit 

Hier nur eine kurze Beschreibung dieser Typen,  
um einfach rein zu spüren, welches Potential hier inne steckt. 

 

Die Tröster- und Pflegerseelen 
 

Sie gelten als hoch sensibel, schreckhaft und zart besaitet.  

Diese Kinder sind sehr harmoniebedürftig und lieben ihre Familienmitglieder über alles.  

Am liebsten hängen sie an den Eltern und haben viel Angst, diese aus irgendwelchen  

Gründen zu verlieren. Durch ihre sensible Art haben sie ein ausgeprägtes  

Verantwortungsgefühl für andere. Sie sind so sensibel, dass man davon  

ausgehen muss, dass wenn man sie anlügt, sie es wissen oder spüren,  

dass es eine Lüge war. 
 

Die Scouts, Späher- oder Sucherseelen 
 

Diese gehören zur Gruppe der hyperaktiven Kinder. Sie sind kreativ,  

bewegungsfreudig, laut, verspielt, flexibel, engagiert. Sie besitzen ein überaus ausgeprägtes 

Kommunikationsbedürfnis und sind sehr kontakt- und risikofreudig. Sie kennen keine Grenzen.  

Oft sind sie unbeliebt, denn sie passen sich der Gesellschaftsnorm nicht an.  

Sie besitzen eine antiautoritäre Grundhaltung, die verbunden mit hohem Gerechtigkeitssinn ist.  

Sie haben Antworten auf Fragen, die ihnen nicht gestellt wurden  

(vielleicht hat man daran gedacht, ihnen so eine Frage zu stellen),  

sie erraten ihre Gedanken und beantworten sie richtig,  

sie besitzen telepathische Fähigkeiten. 

Die Poetenseelen oder Märchenlandfahrer 

Diese gelten als introvertiert, extrem verträumt, kontaktscheu und unkonzentriert.  

Dadurch diagnostiziert man gerne bei diesen Kindern ADS. Diese Kinder sind mit einer grenzenlosen 

 Fantasie ausgestattet. Sehr früh kommen die Fragen nach dem Tod und der Unendlichkeit. 
 

Bewahrer oder Hüter der Wirklichkeit 
 

Diese Kinder scheinen mit einer hohen Intelligenz ausgestattet  

zu sein, was allerdings nicht heißt, dass sie gut in der Schule sind.  

Das kann sich im Alltäglichen zeigen, wie sie mit den materiellen Dingen  

hervorragend umgehen können. Mit ein paar Jahren wissen sie um die Bedienung des PCs,  

wie man den Fernseher in welchen Stecker zu stecken hat, damit die Videokamera läuft usw.  

für sie ist die Bedienungsanleitung leichter zu verstehen als ein Kinderbuch. 

 

http://engelsseelen.de/cms/kinder/master_content.html#engel_pfleger�
http://engelsseelen.de/cms/kinder/master_content.html#engel_scouts�
http://engelsseelen.de/cms/kinder/master_content.html#engel_poeten�
http://engelsseelen.de/cms/kinder/master_content.html#engel_hueter�


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIE ENGEL   
Egal was die Frage ist, Liebe ist die Antwort! 

 
Die Engel helfen uns, Erfahrungen zu sammeln und bieten uns ihre Hilfe an.  

Wir haben die Wahl, sie anzunehmen. Die Engel sind jederzeit bereit zu helfen,  

nur kommen sie nie ungefragt. Sie überlassen uns die Entscheidung,  

ihre Hilfe zu erbitten und anzunehmen. 

In der geistigen Welt unterscheidet man drei Engelshierarchien - sogenannte Triaden 

1. Triade: Seraphime, Cherubine und Throne 
2. Triade: Herrschaften, Mächte, Gewalten 

3. Triade: Fürstentümer, Erzengel, einfache Engel, Engel der Elemente 

1. Triade  

Seraphime 
 

Sind so wie Cherubine eher dem göttlichen Bereich zugewandt.  
Sie sind die Engel des Lichtes, der Liebe und des göttlichen Feuers.  

In der Bibel (Jesaja 6) tragen sie die Kohle, mit der sie Jesajas Lippen berühren, damit er rein wird.  
Durch die Hitze der Glut wird Jesaja von aller Schuld befreit. Seraphim-Energie erfüllt uns  

mit Freude, Liebe und Licht. 
 

Cherubine 
 

Werden in der Bibel als Hüter des Gartens bezeichnet.  
Sie bewachen mit ihren Schwertern den Weg zum Baum des Lebens (1. Mose 3,24).  

Sie hindern diejenigen Menschen, die noch nicht bereit sind in die Einheit zu gelangen.  
Die Cherubine werden oft als die Wesen bezeichnet, die die vier Elemente als Symbol in sich tragen.  

Ihr Name bedeutet „Hüter der Erkenntnis“ und ihre Energie fühlt sich für uns unpersönlich an, eher fremd. 
Sie sind den Elementen sehr verbunden und sind die wichtigste Verbindung zwischen den göttlichen 

Impulsen und dem Wesen der Materialisation. 
 

Throne 
 

Sie sind dafür verantwortlich, Gottes Gerechtigkeit zu bringen. 
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2. Triade 

Herrschaften 
 

Sie sind für die Organisation zuständig.  
Mittler der göttlichen Gnade.  

Regeln die Pflichten der Engel, gleichen Polaritäten aus. 
 

Mächte 
 

Unterstützen die Herrschaften bei ihrer Tätigkeit im Universum.  
Schenken Anmut und Wohltaten. Sind für Wunder zuständig. 

 

Gewalten 
 

Schützen den Himmel gegen dunkle Mächte. 

3. Triade 

Fürstentümer 
 

Beschützer der Erdenvölker 
 

Die Erzengel 
 

Sie stehen an der Spitze der Engel.  
Sie gelten als Brücke zwischen Himmel und Erde.  

Sie dienen nicht nur den Menschen, sondern der gesamten Schöpfung. 

Uriel – Gottes Feuer 
 

Seine Energie ist kraftvoll, stärkend, stabilisierend, ordnend,  
energetisierend und beruhigend. 

Seine Farbe ist granat- und rubinrot. 
 Uriel ist der Erzengel der Ordnung, Struktur, Materialisation und Kristallisation.  

Er bringt die vom kosmischen Plan abweichenden Prozesse wieder in die kosmische Ordnung. 
Den Menschen dient er, in dem er sie lehrt, die materielle Welt zu meistern. 

Uriel ist der Hüter des physischen Körpers und bringt Körper, Geist und Seele in Einklang.  
Hüter des Milz- und Wurzelchakras, sowie des Elementes Erde.  
Er wird oft als Erzengel für Frieden und Hingabe beschrieben. 

 

Haniel - Gnade Gottes 
 

Es ist eine sanfte doch kraftvolle Energie.  
Wir erkennen unsere Größe und leben diese.  

Seine Energie verbindet ein hohes Bewusstsein mit der irdischen Kraft.  
Sie zentriert und bring Entspannung. Er wird als König der göttlichen Liebe bezeichnet,  

Hüter der Sanftheit und Zärtlichkeit und der allumfassenden Liebe, der Verständigung und der  
Kommunikation. Seine Farbe ist hellblau oder auch im rosa Farbton. 

 
Haniels Themenbereiche sind Freude, Liebe, Kraft, Selbstvertrauen,  

Selbstsicherheit, Gelassenheit, Klarheit. 
Seine Energie bringt uns dazu, die bedingungslose Liebe zu spüren  

und diese leben zu wollen. Seine Energie intensiviert  
die Mächte der Harmonie  
und hilft gegen alles Übel. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Chamuel /Camael  

oder auch Raziel genannt   
Das Geheimnis Gottes 

 

Seine Energie ist leicht und sanft.  
Sie ist tragend, weich doch kraftvoll. Sie ist 

schwingungshebend. Sein Thema ist, Harmonie 
in die Beziehungen zu bringen. Er wird auch Engel 
der Evolution genannt. Er ist der Hüter des Weges,  

der Originalität und des Wissens.  
Er ist der Erzengel der Mysterien, die uns auf unseren  

Wegen begegnen. Chamuel ist der Hüter des Milzchakras.  
Er bringt Schwingungserhöhung an Orte und bringt Frieden  
und Vertrauen. Er lehrt uns, sich auf das göttliche Prinzip  

einzulassen und zu vertrauen. Seine Farben sind 
meist orange, geschmückt mit goldenen  

Strahlen und Punkten. 
 

Gabriel - Stimme Gottes 
 
 

Seine Energie ist hoffnungstragend und erhellend.  
Gilt als Engel der Verkündigung und Auferstehung. Er begleitet 

jeden Neubeginn. Er ist der Hüter der Erlösung, Befreiung und Freiheit.  
Er überbringt gute Nachrichten und verkündet den Seelen ihren Weg.  

Er ist der Hüter des Halschakras und des Ätherkörpers.  
Er ist Hüter des Elementes Wasser und 

herrscht über den Norden und den Mond.  
Seine Farbe: bläulich bis silberbläulich,  

manchmal erscheint sie weiß. 
 

Raphael - Gott heilt 
 
 

Es ist der Engel der Heilung, des Herzchakras, 
des Mentalkörpers und ist mit dem Heilen der Welt und  

der Menschen, die auf der Erde leben, beauftragt. Er ist der Hüter 
von Kreativität, der schöpferischen Talente und der Schönheit. Hüter des Westens, 

Herrscher über Merkur, Engel der Wissenschaft und Naturwissenschaft. Er ist der Hüter 
des Elementes Luft. Seine Energie ist weich, heilend, reinigend und erneuernd.  
Seine Botschaft ist die des Mitgefühls, er verkörpert das Prinzip der Hoffnung. 

Seine Farben erscheinen in allen Grüntönen, auch silbern. 
 

Michael - wer ist Gott 
 
 

Erzengel Michael ist in drei monotheistischen  
Religionen erwähnt: bei den Christen, Juden und auch im Islam.  

Er wird als Repräsentant göttlichen Willens  
und als Verteiler der Nahrung bezeichnet. 

Er wird als Krieger gegen die  
dunklen Mächte  

und zum Schutz gerufen und mit blauem,  
flammenden Schwert dargestellt. Michael stehen sog.  

Legionen unter, d. h. es kämpfen viele Engel an seiner Seite. 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Er ist der Hüter  
und Beschützer, Hüter des  

Karmas, des Emotional- und Astral- 
Körpers, des Stirn und Nabelchakras,  
des Elementes Feuer und Beherrscher  
des Ostens, Beherrscher der Sonne.  

Er reinigt Orte von Zwietracht und Übel.  
Er ist der Hüter der göttlichen Ordnung. 

Seine Mission ist die Klarheit, Reinheit, Kraft des Willens,  
Klärung, Reinigung, Lösung, Schutz, Mut, Wahrheit ans Licht zu bringen. 

Seine Farbe ist dunkelblau oder in roten Feuersäulen mit flammendem blauen  
oder brennendem roten Schwert und gelben Farbanteilen im Nabelchakra. Wir können ihn  

bitten, mit seinem Schwert in unserem Energiekörper, dem Emotionalkörper zu wirken.  
Er schützt uns von den negativen Einflüssen niedriger Wesen jeglicher Art. 

 

Jophiel 
 

Es ist der Engel der Integration, der Klarheit, Beständigkeit, der göttlichen Liebe  
und der Selbstverwirklichung. Seine Energie ist integrierend,  

verbindend und sanft. Seine Farbe ist gold. 
 

Zadkiel - Wohlwollen Gottes 
 

Seine Energie verkörpert die Vollkommenheit, das Wissen,  
die Weisheit, Reinigung, Entfaltung, Stille und Glückseligkeit,  

Bewusstseinssprung und befreit von Begrenzungen.  
Er ist der Engel des Wachsens und der Vollendung.  

Er ist der Hüter der kosmischen Gesetze. 
Seine Energie verbindet „Himmel und Erde“  

Seine Farbe ist violett. 

Metatron - der mit Gott ging - König der Engel 

Er besitzt die höchste Schwingung der Erzengel und ist dem Ursprung an  
Nächsten. Metatron ist die allumfassende Liebe, vollkommenes Bewusstsein.  

Seine Energie ist fein, sanft, klärend und eine reine allumfassende Liebe. 
 

Seine Farbe zeigt sich als weiß, perlmutt oder gold, auch in violett, selten in einem hellroten Licht. 
Er ist der Hüter des spirituellen Körpers, des Elementes der Transzendenz, des göttlichen Lichtes,  

unserer Wünsche und des Scheitelchakras. 
 

Er ist Anfang und Ende. Er bringt Ideen und Möglichkeiten in Form.  
Er bringt uns in den leeren Raum, in dem nur das SEIN sein kann.  
Er ermöglicht die Rückkehr in die Einheit, in das Nichts, das Sein.  

Somit öffnet er die Dimensionstore und hilft denen, die den Übergang  
in jede Schwingungsveränderung gehen und gehen wollen. 

 
Elohim 

 
 

Sie sind Engel des goldenen Strahls.  
Sie sind die Engel der Heimkehr. 

Ihre Kraft ist hell, liebevoll und verbindend. 
Sie sind Begleiter der Seelen, wenn sie ihren Körper verlassen und ins Lichtreich gehen.  

Elohim helfen den Menschen oft zusammen mit anderen Engeln, verirrte und erdgebundene  
Seelen ans Licht zu bringen. Elohim Engel begleiten uns, sie gehören zum Erzengel Andon. 

 
 



 

 

Auriel 
 
 

Hüter unserer Wünsche und Prüfer unserer Wünsche,  
ist der Engel der Nacht und des Winters, der kreativen Erdenergie,  

er wacht über Menschen in der Keimphase der Ideen und Gedanken und 
bringt ihnen für ihre Verwirklichung das Umsetzungsvermögen und die Erdenergie.  

Farbe ist tiefes Magenta mit grün gemischt, goldorange strahlend. 
 

Einfache Engel 

Erdengel und Naturengel 

Sind Erzengel des Materialisationsstrahls.  
Sie verbinden das Göttliche mit dem Irdischen.  

Sie lehren uns die Kräfte der Natur zu nutzen und mit uns in Harmonie  
zu bringen um vollkommen zu werden. Die hier beschriebenen  

Erd- und Naturengel  
sind die den Elementen übergeordneten Engel. 

 

Melchizedek 
 

Gehört eigentlich nicht zu den Erdengeln,  
allerdings steht er auf dem Gipfel der Materialisationsstrahles.  

Er leitet die göttlichen Impulse an die Erdengel weiter. Er wird im Neuen und dem  
Alten Testament erwähnt und als Priester des „Höchsten Gottes“ bezeichnet, gleichzeitig allerdings  

auch als Herrscher des materiellen Reiches. Wird auch als König der Gerechtigkeit und des Friedens 
 erwähnt. Seine Kraft ist unendlich und machtvoll. Zusammen mit dem Erzengel Raphael hilft er bei der  

Heilung des Körpers und stärkt den Lebenswillen und Atmung. 
 

Kristall 
 

Seine Energien verbinden mit dem Körper  
durch das höhere Bewusstsein und die Schwingung.  

Sie klären den Körper und strukturieren ihn neu. Seine Energie  
ist klar, hell, ausgleichend, ruhig und rein. Sie integriert und klärt. 

 

Baum 
 

Hat die kosmische und irdische Energie in Einklang  
zu bringen; zu erden, stabil zu machen, sie harmonisiert und gibt Halt. 

Seine Energie ist beständig wie ein Baum, also aufrichtend, stabilisierend,  
still und ruhig, Krone (Kopf) verbindend mit Mutter Erde durch seine Wurzeln (Füße).  

Seine Wirkung erstreckt sich auf den physischen Körper, ihn anzunehmen. 
 

Sonne 
 

Hat die Kraft des Lichtes – des inneren Lichtes  
bis in die Zellen hinein, der Wärme.  
Sie steht für Schönheit, Fröhlichkeit.  

Ihre Energie ist wärmend heiter, beruhigend und liebevoll. 
 

Feuer 
 

Energie des Erdengels, Feuer des Willens, der Kraft, der Lebensfreude, der  
Stärke und des Wachstums. Feuer steht für Leidenschaft und Extase und für das innere Feuer.  

Seine Energie ist temperamentvoll, energiereich, dynamisch, antreibend und kraftvoll.  
Dieser Engel ist zuständig für den Stoffwechsel. Stärkt den Willen. 

 
 

 



 

 

Wasser 
 

Die Energie des Erdengels Wasser ist reinigend, weich,  
fließend, anpassungsfähig, ausgleichend, rein.  

Das Wasser auf unserem Planeten  
hat den größten Anteil der Erde und im menschlichen Körper.  

Seine Kraft hält nicht nur den Wasserfluss aufrecht, den Fluss des Lebens.  
Wasser symbolisiert auch den Kreislauf der Natur.  

Wasser ist wandlungsfähig und ein Informationsträger. 
 

Erde 
 

Die Energie des Erdengels Erde ist ruhig, abwartend, kraftvoll und nährend,  
heiter und doch gelassen. Sie steht für Geduld, Beständigkeit, Ausdauer, Konzentration.  

Ihre Kraft hilft uns, sich zu konzentrieren, sich auf neue Strukturen, neue Formen einzulassen. 
 

Luft 
 

Der Erdengel Luft ist die Beweglichkeit, Leichtigkeit, Freiheit und Unabhängigkeit.  
Er ist die Nahrung und Veränderung. Er klärt und vermischt, tauscht aus.  

Er klärt und stärkt den mentalen Bereich und die Gedanken. 
 

Engel der Elemente 
 
 

Nymphen, Salamander, Gnome, Kobolde, Feen, Elfen 
 

Schutzengel 
 

Sie sind Engel, die uns persönlich zur Seite stehen.  
Sie sind unsere persönlichen Begleiter und Beschützer.  

Sie dürfen allerdings nur dann ins Geschehen eingreifen, wenn 
es in unserem persönlichen kosmischen Plan vorgesehen ist. 

Sie müssen unseren freien Willen respektieren. Sie 
dürfen uns dann helfen, wenn wir sie darum bitten. 

 

Kontakt zu den Engeln 
 

Es gibt verschiedene Methoden, mit Engeln in Kontakt zu treten.  
Meistens erscheinen Sie uns im Traum. Manchmal, sehr 

selten glaubt man, einen Engel in Menschengestalt zu treffen. 
 Manchmal glaubt man, eine innere Stimme käme von einem Engel.  

Dies alles könnte bereits ein leiser, vorsichtiger Kontakt sein.  
Alle Engel freuen sich und warten darauf, mit uns Kontakt aufnehmen  

zu können, wir müssen nur eins tun, unser Herz öffnen und schon sind sie da. 
 

 


